Handboek bosomvorming

Van dennenbos naar voedselbos

Praktische stappen op weg naar een bossysteem in balans
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Het doorontwikkelen van
dennenbos naar een

voedselbos

Het klimaat is aa n het veranderen . Dit vraagt
van ons ook een verandering. Niet alleen
een drastische vermindering van de impact

die wij als mensen op de aarde hebben ,
maar ook de nood zaak om systemen te
creéren die beter bestendig d zijn tegen
de ze impact. Er lijkt een strijd te ontstaan
tussen landbouw en natuur , waar een
groeiende wereldbevolking steeds meer
druk op legt. Hierbij zullen we op zoek
moeten gaan naar veerkrachtige en
weerbare ecosystemen voor de landbouw
én de natuur . Daar kunnen voedselbossen
een mooie rol in spelen. We moeten hiervoor
slim omgaan met wat we hebben, daarbij
ook passend in de context en vooruit
denken. In dit opz icht kunnen we niet snel
genoeg beginnen , maar een belangrijk
basisprincipe is ook : observeren! Eerst een
uiterst complex ecosyst eem leren begrijpen
en dan met de benodigde kennis  langzaam
aan de slag gaan. Het denken in bome ntijd

in plaats van mensentijd is i ets waar wij als
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mensen ook veel van kunnen leren.

Veel dennenbossen hebben een Ilage
biodiversiteit en veel voedingsstoffen gaan
hier verloren. Daarbij komt ook dat bosgrond
goedkoper is in vergelijking met
landbouwgrond. Het dennenbos is daarom
ecologisch maar ook sociaal gezien
interessant om door te ont wikkelen tot een
rijk en divers voedselbos. Met dit handboek
probeer ik inzichtelijk te maken hoe je
dennenbossen op arme grond en met een
lage biodiversiteit, kunt omvormen naar een
voedselbos met een grote biodiversiteit en
een gezonde bodem. Doorinte gaan op de
uitdagingen maar ook op de kansen,

gevolgd met tip s en ideeén die van pas

kunnen komen tijden s het
omvormings proces. Het  zijn globale
voorstellen en mogelijkheden , het is dus

geen sluitend of definitief gegeven wat voor
ieder perceel of ieders w ensen van
toepassing is. Het uiteindelijke doel is het
creéren van weerbare systemen , waar wij als
samenleving, de natuur , de biodiversiteit en
de landbouw dichter bij elk aar komen. lets
waar dit handboek een kleine bijdrage aan

probeer t te leveren.

Leeswijzer
In dit handboek zal t er introductie eerst

worden uitgelegd wat er mis is met de
huidige dennenbossen door in te gaan op
de oorzaken en uitdagingen hiervan .
Daarna wordt kort het voedselbosprincipe
toegelicht, dit met als doel inzichtelijk te
maken wat de verschillen zijn tussen de twee

bossystemen. Het is uiteraard van belang om



na te gaan of je perceel geschikt is voor
dergelijke door ontwikkeling . Daarom zullen
enkele voorwaarden zoals wetgeving en het
mogelijk voorkomen van beschermde dieren

en planten toegelicht worden. Gevolgd
door hoofdstuk 4 , waar in omschreven wordt
hoe er systematisch aan de slag gegaan
kan worden , door slim gebruik te maken van
wat er a | aanwezig is. In hoofdstuk 5 wordt er
verder ingegaan op het door  ontwikkelen
van het bos en hoe je aan de slag kunt
gaan om ook de bodem, de basis van het
bos, te verbeteren. Waarna langzaam wordt
toegewerkt naar het bereiken van het
balans van het bossys teem. In de bhijlage
zullen planten beschreven worden die
geschikt  zijn om op zure bodems
geintroduceerd te worden te introduceren

gevolgd door bodemverbeterende planten
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die als voorbeeld kunnen dienen van het in

dit handboek beschreven  proces .

Deze ideeén en v oorbeelden heb ik
verzameld door middel van gespre kken met
experts op dit gebied Waaronder Malika
Cieremans, Anton Vos, Wouter van Eck,
Petra Smitz en Dirkje Verhoeven van

Bosgroep Zuid en Jan den Ouden : professor
bos-ecologie aan de Wageningen
Universiteit. 1k wil hen hiervoor dan ook
hartelijk bedanken voor de verhelderende

gesprekken en tijd ! Ook heb ik verschillende
initiatieven mogen bezoeken van mensen
die al hard aan de slag zijn gegaan. Zoals

het bos van Anouk Tates en Laurens Van

den H eijkant in Rijsbergen, Marieke en Niels
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Belza in Kasterlee (Belgi€é), Toon van den
Berg in Deurne en heb informatie ontvangen
van Martijn Aalbrecht en Yvonne Cuijpers .
Dank voor jullie gastvr ijheid en uitleg!
Collega Marjolein Bezemer bedank ik voor

de feedback. Daarnaa st wil ik uiteraard mijn
stagebegeleider, John Vermeer van de
Brabantse Milieufederatie , bedanken voor
zijn  betrokken begeleiding, zijn  groot
enthousiasme voor voedselbossen en voor
dit onderzoek ; iets waar ik veel van heb

mogen leren.
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1. Wat is er mis met het
dennenbos

Naaldbossen op grote schaal komen van
nature niet in Nederland voor, ze zijn
vooral in de vorige eeuw aangeplant,
voornamelijk op arme bodems voor de
houtproductie met pure economische
doeleinde . Er bestond ook de gedachte dat
op veel arme zand gronden niet veel anders
mogelijk was dan de aanplant van een
dennensoort. Echter hebben hier ooit
oerbossen gestaan met hoge natuurwaarde
en veel biodiversiteit, maar door de extreme
ontginningen zijn deze plekken helemaal
uitgeput ger aakt. De huidige dennenbossen
hebben o ver het

algemeen  weinig

verdere

werken

natuur waarden en
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verarming in de hand.

De bodem van een dennen bos is vaak
voedings -arm en verzuring -gevoelig,
doordat de naalden van de dennenbomen

langzaam verteerbaar zijn.  Dit komt omdat

dennenbossen voornamelik een geslote n
kroonlaag hebben en er weinig zonlicht aan
de bodem komt. Daardoor is er geen
mogelijkheid voor andere lagere struik - en
kruidgewassen om hier te gedijen , planten
die juist voor verrijking van de bodem

kunnen zorgen.

I n zodn ecosysteem is
strooisel vooral gebaseerd op het werk van
langza am werkende schimmels. Weinig werk
wordt hier geleverd door het bodemleven
aangezien er amper bodemleven aanwezig
is in een zure en arme bodem. Hierdoor
wordt de humus niet voldoende vermengd
met die pere mineraalrijke bodemlagen. Het
gevolg is dat er uitspoeling van de humus
en mineralen

plaats vindt waarbij een

podzol ontstaat (zie afbeelding 4) , en dat
terwijl deze mineralen juist zo belangrijk zijn
voor de groei van andere planten in het bos.

Dit proces zorgt dus voor verzuring en
verarming van de bodem in het dennenbos
(Hommel et al., 2007). Dit heeft tot gevolg
dat de biodiversiteit vermindert en de
bodem verder verarmt. Een neerwaartse

spiraal dus.

Bevindt een bos zich aan de andere kant in
een voedsel - en basenrijk ecosysteem, dan
vindt er een snell ere strooiselvertering plaats

en zal de bodem een betere bufferende



werking hebben . Dit strooisel wordt
gemengd met de minerale bodemdeeltjes
door het rijke bodemleven. Een goede
strooisellaag  fungeert als bron van
voedingsstoffen en als zuurbuffer (Kemmer s,
& Mekkink, 2002). Deze voedingsstoffen
kunnen dan weer opgenomen worden door

de bomen en er  Dblijven genoeg
voedingsstoffen over voor verdere

begroeiing zoals de kruidlaag.

Een arm bos kent dus weinig soorten en
weinig bosplanten en bloemen . Ook zijn er
amper voorja arsaspecten aanwezig in het
bos. Dit maakt het voor veel soorten
insecten en dieren niet altid een even
gunstig leefklimaat. Het broedsucces van
gewervelde vogelsoorten neemt
bijvoorbeeld af door kalkgebrek. Er is een
ernstig tekort aan kalk e n andere mineralen
in de bo dem en daardoor ook in de bomen,
planten en in de insecten die door vogels
gegeten worden. De eierschalen en de
botjes van de kuikens worden hierdoor dun

en broos waardoor de overlevingskans

ernstig afneemt (Siepel, 2009).

Het grootste deel van
de podzolbodems is
dus vrij recent door
toedoen van de mens
ontstaan en de grove
dennenbossen zo als
we die nu kennen, zijn
relatief  recent pas
aangeplant . Daarnaast

is de verzuring van de

bossen het gevolg van nog een door de
mens veroorzaakte bijdrage, namelijk de
ernstige lucht verontreiniging. Met name de
hoge mate van de depositie van verzurende
zwavel, stikstofverbindingen en am  moniak.
Dat is het gevolg van onder andere
intensieve landbouw, verkeer en industrie .
Het cre éren van rijke en weerbare bossen is
daarom van belang. Het bos moet de kans
krijgen om te bouwen aan een sterkere en
weerba ardere  buffe rcapiciteit van de

bodem.

Het pionierende bos

Dennen zijn een pionierssoort . Dit beteken t
dat ze in de beginfase van de natuurlijke
bosontwikkeling zitten. Door  het werk van
successie, de natuurlijke opvolging van
vegatatie, zal het bos zich normalerwijze
langzaam  dooro ntwikkelen naar een
climaxbos . Dit is de vegetatie die ontstaat
wanneer een gebied gedurende lange tijd
(denk aan eeuwen) onaangetast blijft . (zie
afbeelding 6). Onaangetaste
bosecosystemen hebben we niet meer in
West-Europa. Het is daarom ook moeilijk voor

t e stell en h o
bossysteem er hier

uit zou zien. Toch
kunnen we  veel

leren van andere

oerbossen , waar

| veel soorten,
groeivormen,

hoogtes en
leeftijden
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voorkomen (M. Cieremans, 2016) .

Een natuurlijk bos is verticaal gelaagd, met
bomen van verschillende leeftijden, soorten
en maten. Er is een struiklaag en kruidlaag
aanwezig. Een natuurlijik bos is ook
horizontaal gevarieerd; er zijn oude gesloten
bosdelen, bosontwikkeling in alle
leeftijdsfasen maar ook plekken waar geen
bomen voorkomen: open plekken,
bosweidjes en bosranden (B.J.M. Nyssen et
al., 2015).

Anders dan het natuurlijk verloop van
successie  zijn  veel van de huidige
dennenbossen in monoculturen aangeplant.

Dit zorgt ervoor dat de bomen een bedekte
kroon laag vormen waar amper licht voor
andere lagen doorheen komt met weinig
verticale gelaagdheid . Toch heeft het
dennen bos al wat stappen gezet in de
richting van een volwa ardig ecosysteem in
vergeliik met een kale akker. Door deze
bossen een handj e te helpen kunnen deze
klimaatbestendiger en  functioneler worden
gemaakt . Door gebruikt te maken van de
principes van voedselbossen  kunnen we
deze ontwikkeling opgang helpen . Dat zal
ten goed e komen van de natuurlijk e
processen en de natuurwaarden van het

bos.
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2. VVoedselbos

Met het creéren van een voedselbos boots
je de principes van een gezond bos  systeem
na, waarin je de successie gebruikt om je
bos te ontwikkelen. Vergelik je di t
uitgangspunt met veel van de huidige
dennenbossen, dan zie je een groot verschil

tussen beiden bosontwikkelingen.

Voedselbossen zijn productiebossen en
bestaan uit zeven, respectievelik negen
productieve lagen. Deze lagen vormen
samen een zelfstandig ecosysteem die
gebruik maakt van natuurlijke processen en
kringlopen. De verscheidene lagen zorgen
voor een afwisselin g van hoogten in het bos.
Door deze afwisseling profiteert iedere laag
van zonlicht, regenval en zuurstof. Ook zorgt
dit voor een hoge diversiteit aan fauna.
Permacultuur, een ecologische
ontwerpmethode, speelt hierin een grote rol.
Je gaat daarbij uit van het samenwerken

MET de natuur, niet ertegen. Kijk wat de
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natuur kan bieden en maak daar gebruik
van. In een voedselbos wordt geen gebruik
gemaakt van pesticiden en er wordt niet
bemest. Door de natuurlijke kringloop van
een rijke, voedzame bovenlaag uit
afgevallen bladeren, is bemesting niet
nodig . In een gezond voedselbos kan er
jaarlijks wel 1% organische stof opgebouwd
worden . Met een opbouw van de humus
laag als gevolg waardoor er een duurzame
nutriéntencyclus ontstaat  (Sier, E. 2016). Ook
is diversiteit van soorten v an belang, waarbij
iedere plant een eigen functie heeft in het
systeem. Een belangrijke taak bij dit soort
ontwe rpen is het rekening houden met
verschillende factoren en de context van de
plek. De gelaagdheid in het woud en het
bos biedt aan veel organisme n leefruimte
die het geheel in balans houden. Het
basisprincipe is een uiterst divers bos waarin
verschillende lagen en soorten de kans
hebben om tot wasdom te komen, met
ieder zijn eigen bijdrage en functie in het bos

systeem.
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3. Wetgeving &

Voorwaarden

Voordat je aan de slag gaat , is het van
belang inzicht te krijgen in de mogelijkheden
binnen de wetgeving. Ook is het belangrijk
rekening te houden met de impact die je op

het bestaande ecosysteem gaat hebben.
Houd rekening met de broedseizoenen en
met het mogelijke voorkomen van soorten

die op de rode lijst staan 1.

Wetgeving

Bossen buiten de bebouwde kom vallen
onder de landelijke boswet. D e handhaving
en invulling hiervan wordt gedaan d oor de
provincie , doormiddel van de wet

natuurbescherming.

In alle bossen mag onder de noemer

dnderhoud @ gedund worden. Dit betekend
in praktik dat 60% van de kroonlaag
behouden moet blijven.  Worden er grotere
gaten gecreéerd , waardoor de kronen niet
meer zullen sluiten, moet er een kapmelding
gedaan worden Dan geldt er ook een
herplantplicht . Voor meer informatie ga naar

de officiéle website van je provincie. 2

Voor bossen geldt dat sommige percele n
onder productiebossen vallen en a  ndere
bossen onder natuurbossen. | eder met een

eigen invulling wat betreft de herplantplicht.

Om dit te achterhalen zie de kaartenbank

op de officiéle website van de provincie.

1 http://www.iucnredlist.org/

2

https://www.brabant.nl/Applicaties/Producten/
Wet_natuurbescherming_kapmelding_of verzoek
_ontheffing_houtopstanden_16419.aspx

Hier wordt het beheertype van ieder

natuurlijk perceel vermeld .3

Is het een productie bos, kan er g ua nieuwe
aanplant flexibel omgegaan worden met de
introductie van soorten , en moet er alleen
voldaan worden aan de herplant ing van
gemaakte gaten. Dit is voor de meeste
bossen het geval. Is het een natuurbos met
bepaalde natuurdoeltype of heeft het
percee | een andere ambitie, te vinden op
de ambit iekaarten (zie ook kaartenbank),
kan er gestuurd worden doormiddel van
inrichtingssubsidies of het verlenen van
subsidie voor behoud van een bepaald
natuur doeltype. De eigenaar nog steeds
bevoegd om ervan af te wijken. Er moet wel
een plan worden ingediend bij de provincie
Vaak zijn voedselbossen nog een vrij
onbekend  concept. Echter, als de
bevordering van de natuurwaarden in het
plan duidelijk wordt omschre ven, zal de
provincie er meestal positief tegenover
staan. Echter moet 80% van dergelijke
natuur bossen bestaan uit inheemse soorten.
Het zou een mooie ontwikkeling zijn als hier

flexibeler mee omgegaan wordt.

Soorten op rode lijst
In arme dennenbossen komen soms

mycologische zeldzame soorten voor. Om
een goede afweging te kunnen maken |, is
het belangrijk kennis te hebben van deze
soorten . Die informatie is te vinden in het

waarnemingenbestand van de Nederlandse

3

https://kaartbank.brabant.nl/viewer/app/natuur
beheerplan



Mycologische Vereniging dat ongeveer 1,8

miljoen waarnemingen kent
2008).

(E. Arnolds,
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Natuurverenigingen doen de aanbeveling
om bij de omvorming meer rekening te
houden met (potentiele) nestbomen voor
holenbroeders en vleermuizen . Doe dit door
dikke bomen te laten staan. Ga ook niet in

het broedseizoen bomen kappen

Voor een extra check of er zeldzame vogels
op je perceel voorkomen , ga haar
waarnemingen.nl. Houd hier dan vervolgens
op passende wijze rekening mee. Ook geldt
er de Flora en fauna wet dat richtlijnen biedt
aan het doen van ingrepen in het bos. Dit is
opgenomen in de verordening natuur
bescherming , te lezen op de website van

iedere provincie 4.

4 https://www.brabant.nl/dossiers/dossiers  -op -
thema/natuur -en-landschap/ natuurbeleid -wet -
en-regelgeving/verordening -
natuurbescherming.aspx



4. Het omdenken, het
optimaal gebruik maken
van wat eris

Zoals hiervoor beschreven , hebben de
dennenbossen al stappen gezet in de
successie, de natuurlike opvolging van

planen en bomen . Het is dus slim om hier
ge bruik van te maken bij het omvormen van

het bos naar een voedselbos.

Wood wide web

In 1 kubieke centimeter bosgrond vind
je wel 100 meter aan
schimmeldraden. Al die draden

doorboren de dicht  bijeengepakte
grond en verteren dode dieren en
planten. De voedingsstoffen die de
schimmels zo verzamelen, ruilen ze
met planten voor suikers. Schimmels
kunnen op hun beurt namelijk vaak
alleen met behulp van planten aan
die suikers komen, hin bouwstenen

AFBEELDIN®, MYCELIUMSCHIMMEL GEV®IDEN
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Het is mogelijk verschillende soorten
samenstellingen te creéren in het bos.
Sommige planten houden juist van een zure

of beschutte stand plaats , andere weer van
licht en een neutrale bodem . Al is zonlicht
voor de o ndergroei en het opkomen van de
meeste nieuw aangeplante bomen en
planten essentieel. Dit beteken t niet dat alles

gekapt moet worden! In tegendeel, er is al
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een functionerend ec osysteem. Maak hier
gebruik van. Door de bomen die er al staan
is de nieuwe aanplant beschermt is tegen

extremen, zoals wind en volle zon.

Het bos is de pioniers fase in dat opzicht al
een stuk voorbij, waardoor planten die wat
verder in de successie zitten (climax soorten,
denk aan noten bomen en verschillende
bessen soorten ), meer kans hebben om te
gedijen in het bos. Een globale regel hierbij

is: hoe groter de noot, hoe verder de soo 1t

zich in de successie bevindt.

Het creéren van open plekken
Wil nieuw e aanplant een kans krijgen in het

bos, is een belangrik e stap om licht te
creéren. Dit kan op verschillende manieren ,
maar een ding is zeker: er zullen bomen weg
moeten. Je kunt er voor kiezen om aan de
zuidkant van het perceel bomen weg te
halen waardoor de zon de mogelijkheid
heeft het terrein te voorzien van licht. Door
aan de noord - en westzijde bomen en
struiken te laten staan , zullen deze dienen als
beschutting en wind scherm (zie afbeelding
10).

WARME  PLEK
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Je kunt er ook voor kiezen verschillende
ope nplekken te creéren Om de nieuwe
aanplant echt een kans te bieden zullen
deze plek ken niet te klein moeten zijn. Is dit
het geval zullen h oge bomen na verloop
van de tijd vanzelf de kroon weer sluiten.
Ook dennen hebben de capaciteit flink uit

te wijden als de ruimte er is. Bos groep -zuid
hanteert verjongingsgaten v an 25m in
doorsnede. Andere bosontwikkel projecten
creéren open plekken die zo groot zijn dat de
zon de noordelijke bosrand en e  en deel van

de bodem beschijnt  (zie afbeelding 12).

Let op: Systemen zijn complexer dan je
denkt, zeker in een bos bestaan allerlei
netwerken waarva n we nog maar heel
weinig weten. D e kunst is om goed te
observeren en maar kleine veranderingen
aan te bren gen. W e hebben namelijk maar

weinig controle over het systeem.

Aanplant op zure bodems

Aangezien dennen bosbodems relatief
zuurder zijn dan andere bosbodems , kunnen
hier juist eetbare soorten geintroduceerd
wor den die van deze bodems houden. D enk
aan de vaccinium soorten (bosbes,
vossenbes, rijsbes), hazelaar en de tamme
kastanje. Daarnaast doen Eleagnus soorten,
zoals de duindoorn en ol ijfwilg het goed op

iets armere en zure bodems . Ook zorgen ze

voor een verbetering van de bodem door
het binden van stikstof. Door deze
stikstoffixatie is er 1okaal meer stikstof in de
grond . Zie bijlage 1 voor een uitgebreidere

soorten lijst geschikt voor zure bodems

Ook is de vogelkers een typisch voorbeeld
van het omdenken. Op vergelijkbaar
moedermateriaal zijn bosbodems onder
vogelkers over het algemeen rijker da n
onder grove den of eik. De oorzaak hiervoor

ligt in het rijkere strooisel van vogelkers. Dit
komt door de goede doorworteling  van de
boom en brengt zo meer nutriénten via het
bladstrooisel naar de opperviakte (B.J.M.
Nyssen, z.d.). Daarnaast zijn de vruc hten ook
nog een s eetbaar (wel zuur!l). Misschien nie t
geschikt om ze aan te planten door de
invasieve eigenschap. Maar mocht en ze er
toch al staan, denk er toch maar eens over
na of je deze plant met man en macht moet

bestrijden .

AFBEELDINGL1, NIEUWE AANPLANTVACCINIUM
SOORTEN IN BOS/AN ANOUK EN LAURENS DOOR:
HELEENVERBEEK

10

AFBEELDINGL2 VERJONGING SGATENWAARBIJ DE ZON [E NOORDELIJKE BOSRAD EN BODEM
BESCHIINT



